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VOI SIETE MIET AMICI

ALLA MIA MENSA

Dio e Padre [04] e ci ha dato Gesu [02-03]
come fratello [05] che & morto e Risorto per
noi [06] donandoci lo Spirito per farci suoi.

Il Padre invia [07] Gesu [08-12] che muore e
risorge per noi [13] e ci dona lo Spirito Santo
[19] per farci suoi fratelli [20]

Il Padre invia [04] Gesti che chiama i suoi[01-
03] e annuncia il Regno [05-08], con il miste-
ro pasquale ci salva [09-11] e invia lo Spirito
[12-13] per rendere presente la sua opera
nella Chiesa attraverso i Sacramenti [14-20]

Il Padre si e rivelato [05-07] e ha mandato
suo Figlio [10] che si e offerto per noi [11-13]
ottenendocilo Spirito [19] che ci unisce a Lui
e ci fa Chiesa [14-16], in cui partecipiamo alla
sua vita e alla sua offerta [17-18].

Il Padre risponde al bisogno di salvezza
dell’'uomo con ’alleanza [01-09] che prepara
I'invio del Figlio [10-16] che col suo insegna-
mento [17] e con la sua Pasqua [18] cisalva e
ci dona lo Spirito a costituirci Chiesa [19-20].

Dio si é rivelato all’'uomo e questa rivelazio-
ne ci € consegnata nella Scrittura [02-06]:
Egli e Padre [07] del Signore Gesu Cristo [08;
17] che ci dona lo Spirito Santo [09; 16; 18-20]
per farci discepoli [12-15] e costituire la Chie-
sa come comunita dell’amore [10-11]
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tutta
la Scrittura

Padre [4-5]
Figlio [2-3; 6]
Spirito [7]
Chiesa [7]

Padre [2-6]
Figlio [7-13]
Spirito [19-20]
Chiesa[19]

Padre [4-5]
Figlio [1-3; 6-11]
Spirito [12s]
Chiesa [12-14]

Padre [5-7]
Figlio [10-15]
Spirito [17-19]
Chiesa [2; 8-9;
17-20]

Padre [1-9]
Figlio [10-18]
Spirito [19-20]
Chiesa [19-20]

Padre [7]

Figlio [8; 17]
Spirito [9; 16-20]
Chiesa [10-15]

Battesimo [7]

Penitenza [17-18]

Sacramenti [14]
Eucaristia [15-20]

Battesimo [19]

Eucaristia [1-18]

Penitenza[20]

Chiesa [19]

Chiesa [10]

Battesimo [19]
Cresima [12-15]

Fraternita
con gli altri (5)

Il peccato e

i Comandamenti
(15-18); chiamati a
fare il bene (20)

Comando
dell’amore e
comandamenti (7)

Dalla Messa
alla vita (1-16);
il servizio (17-18)

Tentazione e
peccato nella
Scrittura (2; 7; 9)
proposta di Gesu

(14)

La Scrittuura educa
alla vita morale (6);
Gesu propone la
carita (11); esisten-
za cristiana come
vocazione (20)

Lettura di brani del
Vangelo; preghiera
in famiglia; preghie-
ra della Tradizione.

Lectio in tre mo-
menti; preghiera
spontanea

Lectio dei 4 colori;
preghiera spon-
tanea; visita al
SS.mo Sacramento;
preghiera mariana;
Salmi.

Lectio dei 4 colori;
preparare la pre-
ghiera dei fedelj;
preghiere prima

e dopo la Messa;
Salmi.

Lectio anche sull’AT;
preghiera spon-
tanea davanti al
SS.mo; preghira
mariana (Avvento e
Maggio); Via Crucis

Lectio divina; ado-
razione eucaristica;
preghiera sponta-
nea e regola di vita
per la preghiera.



