
I 10 comandamenti sono le indicazioni del Padre
per il cammino, sono le parole che aiutano la voce
della coscienza a dirci cosa fare. Non sono
«regole» ma «parole di vita» che Dio ci dà perché
ci vuole bene e non desidera lasciarci soli.

1° COMANDAMENTO

Non avrai altro Dio 
all’infuori di me.

«Io sono il Signore tuo Dio, che ti ho fatto uscire dal 
paese d'Egitto, dalla condizione di schiavitù»

2° COMANDAMENTO

Non nominare il 
nome di Dio invano.

3° COMANDAMENTO

Ricordati di 
santificare le feste.

4° COMANDAMENTO

Onora il padre e 
la madre.

5° COMANDAMENTO

Non uccidere.

6° COMANDAMENTO

Non commettere 
atti impuri.

7° COMANDAMENTO

Non rubare.

8° COMANDAMENTO

Non dire falsa 
testimonianza.

9° COMANDAMENTO

Non desiderare 
la donna d’altri.

10° COMANDAMENTO

Non desiderare 
la roba d’altri.

I dieci comandamenti 14
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