
1° Comandamento

Non avrai altro Dio 
all’infuori di me.
A volte ci facciamo degli idoli, 
cioè qualcuno o qualcosa che ci 
“ruba” tempo come se fosse il 
nostro Dio e ci distrae da Lui.

«Io sono il Signore tuo Dio, che ti ho fatto uscire 
dal paese d'Egitto, dalla condizione di schiavitù»

2° Comandamento

Non nominare il nome 
di Dio invano.
Non si usa senza ragione il nome 
di Dio, non lo si offende e non si 
giura il falso, né si dicono cose 
leggere chiamandolo in causa.

3° Comandamento

Ricordati di santificare 
le feste.
La domenica è giorno del 
Signore, Lui ti vuole incontrare 
nella S. Messa.

4° Comandamento

Onora il padre e la madre.
Siamo chiamati a rispettare i 
genitori e ad obbedirgli.

5° Comandamento

Non uccidere.
Dobbiamo impegnarci a non 
ferire gli altri, neanche a parole!

6° Comandamento

Non commettere atti impuri.
Siamo chiamati alla purezza, il 
che significa custodire il corpo 
nostro e quello degli altri, senza 
mai renderli oggetto.

7° Comandamento

Non rubare.
Non possiamo appropriarci delle 
cose che non sono nostre senza 
chiedere permesso!

8° Comandamento

Non dire falsa testimonianza.
Siamo chiamati alla Verità, 
dobbiamo preferirla alle 
bugie, anche se ci costa.

9° Comandamento

Non desiderare 
la donna d’altri.
Non possiamo invidiare le 
amicizie degli altri!

10° Comandamento

Non desiderare 
la roba d’altri.
Non dobbiamo invidiare le cose 
che gli altri hanno e noi no!
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