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L’Eucaristia è presenza reale di Gesù (per questo è 
santissima!), è proprio Lui, non un altro, non per 
finta, non per gioco, non per segno, non in foto, 
non come un simbolo, ma è proprio Lui! Sta lì, 
sembra pane ai sensi, ma è davvero Gesù! 
L’Eucaristia è mistero, perché non la possiamo 
capire tutta, sfugge alla nostra intelligenza, 
possiamo rifletterci sopra continuamente e scoprire 
significati sempre nuovi, non si esaurisce mai! 

Nella Chiesa Gesù ci dona i Sacramenti come segni del 
suo amore, e in uno in particolare Egli ci dona tutto sé 
stesso: è l’Eucaristia. 

PRESENZA 
REALE

L’Eucaristia è banchetto, è la festa dello Sposo con 
la sposa che è la Chiesa; sono le nozze del re che ha 
vinto in battaglia la morte; è il banchetto di festa 
del Padre misericordioso; è il nutrimento lungo il 
cammino della vita. Il Signore Gesù istituì 
l’Eucaristia proprio nell’Ultima Cena, il banchetto 
pasquale degli ebrei, come memoriale della sua 
Pasqua di morte e risurrezione.BANCHETTO

L’Eucaristia è un vero sacrificio, cioè è proprio lo 
stesso sacrificio della Croce, con gli stessi identici 
effetti, che non si ripete ma si perpetua (ossia 
continua): sulla Croce, a Gerusalemme, Cristo ha 
offerto sé stesso al Padre per la salvezza del 
mondo; nella Messa è sempre Gesù che compie la 
stessa offerta di Sé, lo fa però in modo incruento 
(senza che si veda il Sangue), nei segni del Pane e 
del Vino, per il ministero dei sacerdoti, in ogni 
angolo della terra.

SACRIFICIO
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